Dr. med- Peter Witt . Schulze-Delitzsch-Strafle 43

Internist 2390 Flensburg _
Telefon 0461 /1405000

Telefax 0461/21420

r Dr. med. Peter Witt . Schulze-Delitzsch-Str. 43 - 2390 Flensburg 1

Betr.: Entspannungs- und Bewegungspddagogische Praxis
"Helle Emmertsen”

Sehr geehrter Herr-

auf Ricksprache mit Frau Emmertsen mochte ich Ihnen

aus meiner Sicht Uber deren Arbeit berichten, nach

dem diese sich in den vergangenen Jahren bei den von

mit zugewiesenen Patienten auBerordentlich bew&dhrt hat. .

Da das Berufsbild der Entspannunygs- und Bewegungs-
paddagogin in Deutschland nicht definiert ist, gibt

es verstdndlicherweise , gerade jetzt nach dem
Gesundheitreformgesetzt Schwierigkeiten fir die Kranken-
kassen, die bei Frau Emmertsen erbrachten Leistungen
auch zu honorieren.

In unserem Nachbarland, nur wenige Kilometer nérdlich
genieBt das Berufsbild der Entspannungs- und Bewegungs-
pddagogin ein sehr *hohes Ansehen und ist von der Qualifi-
kation noch hdher anzusiedeln als das Berufsbild der
Krankengymnasten.

Aus meiner Sicht war die Arbeit von Frau Emmertsen

von besonderem Vorteil, wenn es um die Behandlung

eines Fibromyalgie-Syndroms ging, bei dem sich durch
degenerative Verdnderungen des Bewegungsaparates aus-
geléste Schmerzzustdnde durch psychische Uberlagerungen
noch weiter verstédrken.

Uber eine Eingangsuntersuchung zur Beurteilung von Schmerzniveau,
Beweglichkeit, Spannungsbalance und Kraft- und Konditionsniveau
wird ein individuelles Programm erstellt, das 'sowohl die
physikalische wie auch die psychologische Fihrung beinhaltet.



Eine vergleichnbare Therapieform ist in Deutschland
bisher nicht entwickelt und aus meiner Sicht mdchte
ich empfehlen, dieses,K Angbot auch zukinftig fir
unsere Patienten nutzen zu kdnnen,

Mit freundlichen GriBen

Ihr
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Liebe Frau Emmertsen,

gerne kdnnen Sie die Stellungnahme in Ihrer Internetseite verdffentlichen, die vergangenen
Jahre haben die Bedeutung lhrer Arbeit fiir meine Patienten stdndig aufs Neue bestatigt.

Vielen Dank.

Peter Witt
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Entspannungs- und Meierwik. _

Bewegungspadagcgische FPraxis
Helle Emmertsen

Alter Weg 4

24960 Meierwik-Glucksbhurg

Telefon 04631 — 8706

Herrn
Dr. med. Jorn Pankow
Grope Strafe

24937 Flensburg

Sehr geehrter Herr Dr. Pankow.

das neue Gesundheitsreformgesetz hat _von der

Krankenkasse veranlafit, ein Gesprach mit
mir zu fihren. in dem er mich vertraglich an die Krankenkassen
binden mochte.

B ¢ ich, daB ich mich an die lberweisenden Arzte die
meine Arbeit kennen und beurteilen konnen wenden soll.

Aus diesem Grund schreibe ich Ihnen heute, und mochte Sie bitten
fahrung mit meiner Therapieform in einem Brief an Herrn
zu berschreiben.
Gleichzeitig mochte ich Sie bitten mir eine Kopie von dem Brief an
Herrn izu senden, einen Rickumschlag fiige anbei.

Mit vielen Dank fur ‘Ihre Mihe, verbleibe ich mit freundlichem GruB

T eﬁ(&o&m&a /

MSW\L (Aoarne ¥ @AM/W\ZW/‘ {
oK ko Eww&(gdi& ", Yfrredecdins
e ARG o3 [T Uvbian Gn Mt o) '
Wmfwf/‘\ ehnd. Qunse TWM\@mﬁ% ol &
e(édL&;QALr(mﬁqakxlnﬂ)AﬁwaAadgdﬂ'ﬁ4/loﬁcbvfw JDUVfﬂﬂLan .



Hiermit kann ich bescheinigen, dass Frau H. Emmertsen die von mir liberwiesenen Patienten zu
meiner groBten Zufriedenheit behandelt und betreut. lhre Therapieform ist haufig wesentlich
effektiver, als die so mancher Masseurinnen und Masseure.

Jorn Pankow
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Dr. med. Erik FPetersen
firzt fiir Allgemeinmedizin
Firdestrafe 53 b- 2330 Flensburg

Sprechzeiten: Mo.- Fr. von 7-11.30 und 15-18 Uhr
Telefon: 04 61 / 3 30 63
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Bety.: Bewrteilung der entspannungs— und bewegungspadagogischen
Fraxis von Frau Helle Emmertsen in Meierwik/Glicksburg,
fAlter Weg 4

Sehr peehrter Her*r*_

seit mehreren Jahren sehe ich Patienten, die eine intensive bewe-
gungs— und entspannungspadagogische Therapie bei Frauw Emmertsen
erhielten oder auch noch erhalten. Dieses sind iiberwiegend Fa-
tienten mit einer langen orthopadischen Krankheitsgeschichte.
Viele haben, bevor sie zu Frau Emmertsen kamen, eine Unzahl von
krankengymnastischen oder auch Massagetherapien hinter sich ge-
bracht, ohne dafl es zu einer langfristigen oder endgiiltigen Ver-
besserung ihrer Schmerzsymptomatik gekommen war.,

In den allermeisten F&allen brachte erst die Therapie bei Frau
Emmertsen ein durchgreifenden und auch langanhaltenden Erfolg.

Ich habe noch nie von den Patienten eine negative Riickkoppelung

0180468
Dr. med. Erik Petercen
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Geseinschaftspraxis
Fordestr.
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Dr. med. Erik Fetersen
Arzt fiir Allgemeinmedizin
Fordestrafie 53 b- 2390 Flensburg

Sprechzeiten: Mo.- Fr. von 7-11,30 und 15-18 Uhr
Telefon: 04 61 / 3 30 65
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erfahren. Im Gegensatz — die FPatienten erhielten eine rasche und
auch langanhaltende Verbesserung. So habe ich auch Patienten er-—
lebt, bei denen aufgrund langjdhriger Beschwerden und einer
schweren Bandscheibensymptomatik eine Operationsindikation be-
stand. Durch die gute, einfihlsame und gezielte Therapie bei
Frau Emmertsen konnte bei diesen Fatienten eine Opeation vermie-
den werden.

Im Namen vieler Patienten méchte ich Sie, ||| ]I} :cvic ibre
Kollegen bitte, auch weiterhin Kosten der Therapie bei Frau
Emmersten anteilig zu iibernehmen.

Dieses ist im Interesse der Patienten und sicherlich insgesamt
filr die Krankenkassen im Vergleich zur operativen oder anderen
physikalischen Therapien kostensparend.

Mit freundlichen GrifZen

0180468
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A LLBEMEINARITRERRAXIS
Michael Rieckhoff
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Engelsbyer Strae 54, 24943 Flensburg, Tel: 0461 /6151
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Michael Rieckhoff Allgemeinarzt

Krankenkasse

Betr.: krankengymastisches Ubungsprogramm der Frau Emmertsen

Sehr geehrter Herr -

Seit meiner Niederlassung 1987 ist mir Frau Emmertsen bekannt. In dieser
Zeit wwrden durch sie zahlreiche Patienten behandelt.

Insbesondere bei chron. Evkrankungen der WS, verbunden mit beruflichen
Belastungen oder psychosomatischen Stérungen, war ihr therapeuthischer
Einsatz auBerst hilfreich.

Entgegen der kurzeitigen Verbesserungen des Gesundheitszustandes
im Rahmen herkdmmlicher krankengymnastischer oder physikalischer Therapie
v en haufig langfristige Erfolge festzustellen.

Dadurch unter Umstdnden auch bedingt, eine "Hostensenkung'.

Eine generelle Méglichkeit zur Behandlung durch Frau Emmertsen, im Rahmen
der gesetzlichen Hrankenversicherung, wirde ich sehy» begriien.

Mit freundlichen Griiden





